
Arbeitsblatt zur DET Videostunde 

Aufgabe 1:   
Beantworte die Fragen mit Ja oder Nein und mache ein Kreuz im entsprechenden  
Kästchen. Danach zähle deine Ja-Antworten zusammen und trage das Ergebnis unter 
jeder Kategorie ein. Die Kategorien mit den meisten Punkten passen am besten zu dir.
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Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Es macht dir Spaß mit Zahlen umzugehen.

Du denkst oft schon zwei Schritte weiter als andere.

Sudoku, Tangram, Knobelspiele... löst du alles im null Komma nichts.

Du arbeitest organisiert und lösungsorientiert.

In deinem Kopf ist alles organisiert und strukturiert und das kannst du 
ohne Probleme auf dein Umfeld übertragen.

Ja Nein

Ja Nein
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Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Anderen Menschen zu helfen, löst positive Gefühle in dir aus und macht 
dir Spaß.

In Konfliktsituationen bist du es, der*die vermittelt und Kompromisse 
findet.

Wenn es mal stressig wird, bleibst du gelassen und freundlich.

Empathie ist dein zweiter Vorname. Du begegnest anderen Menschen 
stets offen und erkennst ihre Bedürfnisse.

Auf neue Menschen zugehen ist kein Problem für dich, du findest immer 
ein passendes Gesprächsthema.

Ja Nein

Ja Nein

Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Bei Gruppenarbeiten hast du nicht nur den Zeitplan im Blick, sondern auch 
die Aufgaben der anderen und sorgst so dafür, dass alles klappt.

Dein Kalender ist dein bester Freund.

Du hast meistens an alles gedacht und sogar darüber hinaus. Taschentü-
cher, Kugelschreiber, Pflaster...deine Mitschüler*innen wenden sich an dich.

Ob Minimalismus oder kreatives Chaos: du weißt genau was in deinem 
Zimmer wo liegt und wie viel davon.

Auch bei einer vollen To-Do Liste fällt es dir leicht Prioritäten zu setzen.

Ja Nein

Ja Nein

Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Bei dir schlägt die Praxis die Theorie.

Die Vorstellung nur am Computer zu arbeiten und am Schreibtisch zu 
sitzen findest du eher langweilig.

Du findest es spannend wie Dinge hergestellt werden und bist vielleicht 
sogar selbst ein DIY Profi.
Dir gefällt der Gedanke am Ende eines Arbeitstages ein fertiges Produkt 
vorweisen zu können.

Während andere noch überlegen, hast du schon längst angefangen.

Ja Nein

Ja Nein

Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Plan A geht schief? Für dich kein Problem, denn du hast sofort Plan B, C 
und D parat.
Wenn etwas nicht beim ersten Mal klappt, macht es dir Spaß so lange zu 
tüfteln, bis du eine Lösung findest.

In stressigen Situationen bleibst du ruhig, konzentriert und fokussiert.

Wenn dich etwas interessiert, dann kannst du dich stundenlang damit 
beschäftigen.

Du hast ein Gedächtnis wie ein Elefant und merkst dir einfach alles.

Ja Nein

Ja Nein

Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Die Abkürzung DIY lässt dein Herz höherschlagen.

Deine Präsentationen/Plakate etc. in der Schule haben immer das  
gewisse Etwas.

Du hast von Anfang an einen Plan, den du bist zum letzten Schritt um-
setzt.
Probleme bringen dich nicht aus dem Konzept, sondern triggern deine 
Kreativzentren.
Wenn du möchtest, dass etwas Neues entsteht, schreckst du vor keinem 
neuen Handgriff oder Werkzeug zurück.

Ja Nein

Ja Nein

Punkte:

Ja Nein

von 5

Ja Nein

Ja Nein

1.

2.

3.

4.

5.

Du kannst andere Menschen schnell für etwas begeistern.

Vorträge in der Schule hast du immer gut recherchiert und Rückfragen 
aus der Klasse kannst du sicher beantworten.

Es fällt dir leicht die Bedürfnisse von anderen zu erkennen und darauf 
einzugehen.
Wenn eine andere Person mit einem Problem zu dir kommt, findet ihr oft 
gemeinsam eine Lösung.

Wenn du dich für ein Thema interessierst, sammelst du viele Fakten 
darüber und wirst schnell zum/zur Expert*in.

Ja Nein

Ja Nein



Aufgabe 2: 
  
Pro Berufskategorie wird ein Film gezeigt. Dazu werden hier jeweils drei Fragen gestellt. 
Du hast nach dem Film kurz Zeit die Fragen zu beantworten.

Inwiefern stimmt der Beruf mit dem überein, was du erwartet hast?

Welche der genannten Tätigkeiten sprechen dich an?

Passt der Beruf zu deinen Wünschen (z.B. in Bezug auf den Arbeitsplatz, die Arbeitszeiten)?

1.

2.

3.Lo
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Welche Aussagen über den Beruf haben dein Interesse geweckt?

Entspricht der Beruf deinen Stärken?

In welchen der im Video genannten Bereichen hast du bereits Erfahrungen?

1.

2.

3.

Wie unterscheidet sich der Beruf von dem, was du erwartet hattest?

Welche deiner Stärken könntest du in den Beruf einbringen?

Gibt es etwas, das unbedingt für diesen Beruf spricht?

1.

2.

3.

In welchen der im Video genannten Bereichen hast du bereits Erfahrungen?

Passt der Beruf zu deinen Wünschen (z.B. in Bezug auf den Arbeitsplatz, die Arbeitszeiten)?

Was hast du Neues über den Beruf gelernt?

1.

2.

3.

Welche der genannten Tätigkeiten sprechen dich an?

Welchen deiner Interessen entspricht dieser Beruf?

Hast du Lust dich weiter über diesen Beruf zu informieren?

1.

2.

3.

Welche Aussagen über den Beruf haben dein Interesse geweckt?

Gibt es etwas, das gegen diesen Beruf spricht?

Welche deiner Stärken könntest du in den Beruf einbringen?

1.

2.

3.
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Was hast du Neues über den Beruf gelernt?

Welche der genannten Tätigkeiten sprechen dich an?

Gibt es etwas, das gegen diesen Beruf spricht?

1.

2.

3.
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Hausaufgabe  
Aufgabe 3: 
  
In welchem Bereich könntest du dir ein Praktikum oder eine Ausbildung vorstellen? Begründe deine Entscheidung und stelle die wichtigsten Infos über den Beruf  
zusammen. Schaue hierfür auf www.deinerstertag.de. Dort findest du eine große Auswahl an Berufen, Videos und weiterführenden Infos.


